Batorsag az Elethez
onismereti tanfolyam 7 1épésben

Mottd: ,ElSbb teljesen tudatara kell ébredned érzelmeidnek, és képessé kell valnod arra, hogy érezd
Gket, miel6tt megérezheted azt, ami rajtuk tal van.” (Eckhart Tolle)

Februar 05. szombat

10.00-10.15 Megérkezés, ismerkedés,

10.15-10.30 Bevezétrezghkor, aldaskérés

10.30-10.45 Mit Uzen az Angyalkartya?

10.45-11.15 A ,SAJAT EREM” megalkotasa

11.15-13.00 Elso lépés- Fizikai allapotunk, gondolataink és érzelmeink
minéségének felismerése (meditacié és egyéb gyakojlatok

13.00-13.30 SZUNET

13.30-14.00 Légzgyakorlat — test atlélegzése, a kapuk kinyitasa

14.00-14.45 Masodik I1épés- A régi sémak megismerése

14.45-15.00 SZUNET

15.00-15.45 Harmadik Iépés- Mi a probléma? Hol és hogyan jelzi a tested?
A ,SAJAT PALOTAM’ felfedezése

15.45-16.00 Koszonetnyilvanitas. &lsap vége.

Negyedik IépésRingatd kezelés egyénobnt egyeztetéssel

Februar 12. szombat

10.00-10.15 Megérkezés, rékgr, aldaskerés

10.15-11.30 Tapasztalatcsere, éiménybeszamol@gidsrkezeléét és annak
utdhatasairol, a Belggyermek - kezelés utani allapot
megfigyelése — meditacio

11.30-11.45 Otodik Iépés A tested megfigyelése, megtiltése élettel - a
gondolkodébdl figyeivé valni - SZEMLEIODO FIGYELEM

11.45-12.00 SZUNET

12.00-13.00 Hatodik |épés- LELEKRAJZ — a jelenlét megtapasztalasa

13.00-13.30 SZUNET

13.30-14.00 Rajzok megtekintése — szavakban tOkégjezése, tudatositas

14.00-14.30 Hetedik lépés- Alarcok és, ami mogottiik van; szerepeink;
hatalmi harcaink

14.30-15.00 Eckhart Tolle — részlet eg§aelasbol

15.00-16.00 Angyalkartya atmutatasa — Utravaloz&dstnyilvanitas.



