Szavakkal nem kifejezheto

A H.P. elsddleges eleme az érintés. A ringatas alkalmazdsakor folyamatosan
¢rintjiik a testet. Az érintés emberi kapcsolat, mely a szavaknal sokkal gyorsabb
¢s melyebb; és sokkal megnyugtatobb, mint a beszéd. Bar a szobeli
kommunikaci6 is része lehet a kezelésnek, az érintés majdnem mindig jelen van.

Az, ahogy megérintenek benniinket, sokkal tobbet arul el, mint barmilyen
sz0, pontosan megmutatja, hogy mennyire vagyunk biztonsagban azzal az
emberrel. A test birodalma igazmondo, fliggetleniil a kimondott szavaktol. Az
érintés az elsé mérfoldkd, mely két ember kozott egy bizalomra épiilé kapcsolat
felé vezet. A H.P. sordn az érintés nem tamadd és nem tolakodo, hanem teljes
mértékben jelen van és megnyugtatd. A kismajmok érintés nélkiil meghalnak.
Az emberi csecsemdk is megbetegszenek, €és taldn meghalnak nélkiile. Azok a
csecsemok, akiket ritkan, vagy nem szeretetteljesen érintettek meg, hajlamosak a
visszamaradt fejlédésre, az immunrendszeriik sem lesz olyan erds, és ahogy
telnek az évek, gyenge lesz az dnbecsiilésiik, és nem lesz elég dnbizalmuk.

Az elme-gyogyintézetek évek oOta tele vannak olyan emberekkel, akiket
nem érintenek meg; de az érintés hidnya mindenkinél hatassal van a mentalis
egyensulyra. Egy bardtom, aki egy ideig egyediil €lt, néhany évvel ezeldtt ezt
irta: ,,Ugy éreztem, megdriilok az érintés hidnya miatt. Ez tiint a legnehezebb
dolognak.”

Sok esetben az emberek érintéssel kapcsolatos tapasztalata a szexudlis
kapcsolatot jelenti. Akarcsak a test, az érintés is a tabuk kozott porosodott,
melynek eredményeként az ember gyongéd érzelmektdl mentes szexudlis
kapcsolatokra kényszeriilt.

Az érem masik oldala, bar ez ritka dolog, egy jol ismert pszichidter
torténete, aki beleszeretett egy elmebetegbe. Elvette feleségiil, és teljesen
meggyogyitotta pusztdn azzal, hogy minden egyes nap, 6rdkon keresztiil {ilt
olében a feleségével, atolelve €s szeretetteljesen cirdgatva 6t. Milyen lelkesitd!
Az lizenet mégis figyelmen kiviil marad.

Oly kevés érintést adunk azoknak, akiknek sziiksége van rd. Az emberi
érintés atalakitja a kellemetlen ¢és traumatikus tapasztalatok, élmények
mindségét, ¢s megenyhit sok kimondatlan félelmet. Sok helyzetben, elme-
gyogyintézetekben, oregek otthonaban, arvahazban, korhézakban, stb., csupan
néhany perces gyengéd ringatds megnyugtatja az elmét, és felgyorsitja a
gyogyulast.

Tobb intézetbe is bevittem a Holistic Pulsing-ot, példaul olyan
kozpontokba, ahol problémds fiatalokkal, drog elvondkuran Ilévokkel,
terrortamadasok 4ldozataival, vagy masokkal foglalkoznak. 1ddr6l 1dore
megtapasztaltuk a H.P. m¢ly gyogyito hatasat azoknal, akik valsagban voltak.

Ha a testiink szeretetteljes kapcsolatra vagyik, nem kell masok szeretd
¢rintésére varnunk. Maga az érintés gyogyitd hatdsu, igy tehdt mindenkinek
gyogyito keze van. A keziinket rahelyezve a fajdalmas vagy problémas teriiletre,



lehetové teszi, hogy az energia visszadramoljon hozzank, hogy meggyogyitson
¢s konnyitsen a kellemetlenségen és a fajdalmon. Naponta gyakorolva, nem
lebecsiilendd gyogyito eszkoz. Probald ki sajat magadon!

Sarah

Sarah, életének harmincas éveiben jar6 nd, régen nagyon kellemetlen alhasi
fajdalmaktdl  szenvedett. Az orvosa nem tudott segiteni rajta,
fajdalomcsillapitokat irt fel neki. Azt javasoltam, hogy egy rovid ideig érintse
meg a sajat hasat. Jobban szerette volna ezt otthon egyediil megtenni, mert ez
nagyon Uj €s idegen volt a szdmadra.

Legkozelebb, amikor eljott hozzdm azt mondta: ,,Amint megérintettem a
hasamat, €reztem, ahogy potyognak a konnyeim; olyan volt, mint egy gyermek
sohaja, aki megkdnnyebbiil, mert oly régota vagyik arra, hogy dédelgessék, s
most épp ez torténik. Nagyon megddbbentd volt — kedvem volt vele egyiitt sirni,
de jo érzés volt. Azota minden nap csindlom, bar még mindig idegennek és
ujnak tlnik szamomra.” Két honap eltelte utdn Sarah arr6l szamolt be, hogy
teljesen elmult a fajdalma.

Az érintéstdl... az olelésig. Mikor oOlelted meg utoljara belsé gyermekedet?
Talan nem konnyt, €s lehet, hogy eldszor furcsan hangzik, mégis ,,mindketten”
szeretni fogjatok! Dolgoztam olyan emberekkel, akik meg voltak rémiilve attol,
hogy a belsé gyermekiikkel kapcsolatba keriiljenek, hetekig tartott, mire
felhagytak akar csak egy pillanatra is az elutasitassal, és elkezdték onmagukban
azonnal elfogadni a 1étezését, majd egy kis gyengédséget mutatni felé. Jelen
lenni egy ilyen Ujra eggyé valds sordn olyan, mint szemtandja lenni annak,
amikor egy régota elhagyott és elfelejtett arva gyermeket végre megtalalnak és
elfogadnak a sajat sziilei.

Elizabeth

A terapias kezelések kezdetén barmikor, amikor Elizabeth egy kicsit is tudataba
keriilt bels6 gyermekének, a sebezhetdségének €s a szeretet iranti ¢hségenek,
megfagyott. A testétdl/gyermekétdl a sziileivel kapcsolatos fajdalmas multbeli
tapasztalatoknak koszonhetéen vagta el magat, és minden alkalommal, amikor
¢szrevette, hogy beliil még mindig vagyik a gyengédségre vagy a szeretetre,
megbiintette magat, rendszerint fajdalmas tiineteket 1étrehozva a gerincében.

Amikor nyiltan megvizsgaltuk a benne ¢él6 gyermekhez vald viszonyét, ez
erdszak és agressziv elutasitds formajaban tarult elénk. Kezdte megérteni, hogy
az Osszes haragjat beépitette magaba, és folyamatosan csak a teste/gyermeke
ellen forditja. De nap mint nap makacsul ellendllt annak, hogy kapcsolatba
keriiljon a belsé gyermekkel egészen addig, mig egyszer csak szeretetteljesen
tudott ranézni, ha karjaiba venni még nem is tudta.



Amikor végiil atolelte a belsé gyermeket, hogy soha tobbé ne kelljen
gondoskodd anya nélkiil lennie, a megjelenése minden elképzelést feliilmult,
teljesen megvaltozott a kisugarzasa, szelid és hihetetleniil gyonydri lett. Olyan
volt, mintha megtalalta volna az igazi csaladjat, akik boldogan fogadnak ott
bent, miutan éveken at vandorolt kint a hidegben.

Elizabeth sziilei, ahogy sokan masok is, ugyanigy bantak vele, ahogy a
sajat belsé gyermekiikkel tették. Nem ismertek mas utat. Ugyanazt tették, ahogy
az O sziileik bantak veliikk az 6 gyermekkorukban. Sajat belsé gyermekiink
meggyogyitdsa generaciokat gyogyit meg, €s mindazokat, akik koriilottiink
vannak, egyre novekvo korben!

Készen allsz arra, hogy most megoleld a bels6 gyermekedet? Ha nem
csinaltdl még ilyet, biztos, hogy ostobasdgnak érezheted — de kész vagy
megengedni magadnak, hogy egy kicsit ostoba 1égy azért, hogy megfigyeld, mi
mast talalhatsz? Figyeld meg, hogy mi torténik az életedben, hogyan valtozik
meg az ¢leted mindsége, ha naponta csupan néhany percen at elvégzed az egyik
legerdteljesebb gyogyitd gyakorlatot — A bels6 gyermek megolelését:



